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1. Физкультурно-оздоровительное мероприятие «Профсоюзная лыжня -
2026» (далее- «тренировка») посвяще~о Году единства -народов России и 120-
летию начала профсоюзного движения на территории Ивановского региона. 

2. Организатор тренировки: Региональны~ союз «Иванове.кое областное 
объ·единение организаций профсоюзов». 

Мероприятие проводится при поддержке: 

• Администрации городского округа· Шуя 

• Координационног9 совета организаций профсоюзов городского округа 
Шуя и Шуйского муниципального района, 

• · Членских организаций ИОООП, 
• Молодежный совет ИОООП и: Оргкомитет. 

3. Цели и задачи тренировки -
• ·популяризация профсоюзного движения. 

• Вовлечение молодежи в профсоюз. 

• Пропаганда здорового образа жизни. 

4. Место и сроки проведения 
Открытая тренировка на JIЫЖах проводится 21 февраля .2026 в городе Шуя на 
лыжной трассе лыжной базы Осиновая гора на объекте объекта МАУ <<ЦСП 
СПАРТАК». - . 

5. Руководство проведе_нием тренировки 

5 .1. Подготовка и организация мероприятия осуществляется оргкомитетом. 
5.2. Непосредственное проведен:и;е тренировки возлагается на судейскую 
коллегию, утвержд~нную оргкомитетом. Руководство проведением 

тренировки осуществляется главным судьёй тр.енировки с момевта ее начала. 
5.3. Медицинское обеспечение осуществляется Шуйской ЦРБ (бригада скорой 
помощи) .на договорной основе. 
5.4. Целях обеспечения безопасности по ходу трассы организуется дежурство 

··волонтеров-медmсQВ. 
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5 :s. Контроль за соблюдением техники безопасн0сти осуществляет гла-sный 
технический инс:пектор труда Докучаева Анна Г еннадьев:н:а. 

5.6. Подготовку трассы осуществляетМАУ «ЦСП СПАРТАК» в соответствии 
с договором. 

6. Условия участия в Физкультурно-оздоровительном мероприятии 
«Профсоюзная лыжня» 

Тренировка предусматривает прохождение дистанции свободным стилем, 
с общего старта по возрастным группам: 

Дистанция Категория участников Возраст 

2км ВЕТЕРАНЫ Старше 60 лет 

3 км ПРОФСОЮЗНАЯ МОЛОДЕЖЬ/мужчины 18 - 35 лет. 
ВЗРОСЛЫЕ/ мvжчины 36 -60 лет. 

2км ПРОФСОЮЗНАЯ МОЛОДЕЖЬ/женщины 18-35лет 

ВЗРОСЛЫЕ/женщины 36- 60 лет. 
юноши 12-17 лет. 
ЛЕВУШКИ 12-17 лет 

1 км ДЕВОЧКИ 7- 12 лет. 
МАЛЬЧИКИ 7- 12 лет. 

Требования к участникам и условия их доп-уска: 

• К участию в тренировке допускаются члены профсоюзов и члены 

семей членов профсоюзов, предостави~шие медицинскую справку о допуске 
к физкультурно-оздоровительному мероприятию на лыжах. 

• На участников тренировки оформляется заявка от членской 

организации ИОООП; координационного совета организаций профсоюзов 
муниципальных образований. Лица, участвующие в группе поддержки также 

указываются в заявке. 

• С участниками проводится инструктаж по тех}:iике безопасности. 

Обязанности участников тренировки 

1. , Участник несет персональную ответственность: 

• за оценку своей физической подготовки, 

• за нал1:IЧИе медицинских противопоказа~ий, 

• за нанесенный вред своему здоровью или имуществу~ 

• за нанесенный вред здоровью или имуществу третьих лиц. 

2. Ответственность за лиц, не дости~их 18-летнего возраста, несут его 

законные представители (родители, усыновители, опекуны, попечители и 
иные лица в соответствии с законодательством РФ). 

• Дети членов профсоюзов должны находиться на физкультурно­

оздоровительном мероприятии «Профсоюзная лыжня» в присутствии 

родителей (законных представителей), родственнИК<?В, усыновителей, 

опекунов. 

3. ЛИца, виновные в повреждении или хищении оборудования, ин~ентаря·, 

несут ответственность в установленном законом порядке. 
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7. Программа Физкультурно-оздоровительное мероприятие 
«Профсоюзная лыжня .:2026» · 

10:00 - 11 :00 -_реmстрация участников, выдача ном~ров, проведение 
инструктажа, выдача лыж, распределе:ние участников по стартовым 

.командам. 

11 :00 - официальная церемония открытия. 

11: 1 О - Общая фитнес-разминка 

11 :20 Массовый старт по группам. 
12:30-13:00 -Награждение, церемония закрытия. 

Для участников мероприятия будет организовано чаепитие. 

8. Определение победителей Физкультурно-оздоровительном 
.мероприятия «Профсоюзная лыжня - .2026» 
8.1. Победитель определяется по лучшему результату, роказанному в лыжной 
гонке., в каждой возрастной группе .. 

9.Награжде_ние . 
9 .1. Участники физкультурно-оздоровительного мероприятия «Профсоюзная 
ль1жня>>, занявшие с 1-3 места получают диш:юм победителя (призера). 

1 О. Заявки на участде в тренировке 
10.1. Заявки на. участие в физкультурно-оздоровительном мероприятии 
«Профсоюзная лыжня -2026» подаёт членская -организация ИОООП до 
15.02.2026 г. на эле:rqронную почту ИОООП ivanovoprof@yandex.ru или в 
каб. 23, 22 (Вороновой Е.В., Вишняковой В.В.), телефон для справок: 32-86-
24. 

10.2. Вместе с заявками на участие Участники .Физкультурно-оздоров.ительное 

.мероприятие <<Профсоюзная лыжня -2026» оформляют согласие на обработку 
персональных данных и согласие на распространение персональных данных 

по приложенной форме. · 

10.3. Членские организации, заявляющие уча.стников физкультурно­
оздоровительном мероприятии .«Профсоюзная лыжня -2026>) оплачивают 

стартовый взнос в ·виде дополнительно.го членского взноса на расчетный счет· 

ИОООП (с указанием ·в платежном документе «доп.-Л»), которьIЙ идет на 
организацию мероприятия. 

10.4. Транспортные расходы и прокат лыж .отнести за · счет участников 
физкультурно-оздоровительного мероприятия. 

10.5. Размер стартового взноса: 
• 1 ООО (одна тысяча) рублей - при количестве участников - до 5 человек. 
• 2000 (две 11:~1сячи рублей) - свыше 5- участникО:tk 



11. Меры по обеспечению безопасности участников мероприятия 
11.1. Организатор уведомляет о проведении мероприятия 

Межмуниципальный отдел МВД России «Шуйский» и Шуйский· местный· 

пожарно-спасателън:ый гарнизон МЧС России. 
11.2. Организатор на _ договорной основе привлекает _для. дежурства на 

.мероприятии (на период практической части) бригаду скорой медицинской 
помощи. 

· 11.3. Организатор обеспечивает нахождение на мероприятии аптечки первой 
помощи, средства дезинфекции рук, резиновых перчаток. и масок 

медицинских, которые предоставляются участникам бесплатно. 

11.4. Организатор обеспечивает проведени~ инструктажа участников по· 

безопасности. 

11.5. Допуск участников к физкультурному мероприятию обеспечивается при 
наличии медицинской справки. 

11.6. Участник при ухудшении самочувствия, получении телесных 

повреждений обязан немедленно прекратить участие в тренировке и сообщить 

об этом всеми доступными способами ответственным лицам Организатора. 

11.7. Организатор совместно с МАУ «ЦСП СПАРТАК» обеспечивает 

дежурство снегохода для эвакуации пострадавшего с лыжной трассы и (или) 

доставки медицинского работника к нему. 

11.8. При угрозе атаки БПЛА решение о проведении мероприяmя 

принимается на основании указаний, поступивших от представителей 

государственных уполномоченных органов, а также через средства 

оповещения населения. 

12. Вопросы, не урегулированные настоящим положением, подлежат 
решению Оргкомитетом по подготовке и проведению мероприятия 

физкультурно-оздоровительном мероприятия «Профсоюзная лыжня - 2026» 

Подготовлено: 

Отделом организационной, кадровой и информационной работы ИОООП 

Зав. отделом Воронова Е.В. ~ 

Согласовано: 
Заместитель предсе ат-еля):fООО.-П ___ 
Смирнов А.Е. -=-----~==-==::...:::::-.., ---Главный правовой инспе:к-rор труда Истомина Н.Д. 

Главный технический инсдектор Докучаева А.Г. 

Зав. финансовым отделом- главный бухгалтер Корол:~ ~ 
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